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創意玩味Sparlar，以酸香開胃的東南亞料理揭開辛辣的夏日序幕★

▼探索東南亞風情　　
　　東南亞地區，包含越南、柬埔寨、緬
甸、泰國、新加坡、馬來西亞、印尼、菲律
賓等國家和地區。這裡的文化色彩斑斕，各
種外來文化與自身的傳統文化融於一爐，自
然、氣候條件造就了多樣的風土物產，加上
歷史、宗教因素等影響，發展成獨具特色的
飲食文化。
　　一個地方的飲食，反應了人們與環境的
關係，連結當地的生活文化。透過觀察餐桌
上的味蕾經驗與文化風景，或許正是認識、
接觸不同文化的好開始。
　　說到東南亞的飲食及料理，你又會想到
什麼呢？
　　香氣十足又下飯的咖哩、鮮豔動人的色
澤、辛辣入味的香料、絲滑順口的椰奶、以
檸檬點綴的酸香涼拌、又甜又冰的奶茶....
　　曾經去東南亞旅行過的人，幾乎每個人
都對那裡的料理念念不忘。無論是隨意在路
邊買來的小點心，或是在特色餐廳的豪華佳
餚，每一道美食都充滿了熱帶南國的氣息，
也是旅行的美味記憶。
　　東南亞料裡就是有讓人百嚐不厭的魔
力。充滿魅力的滋味，讓饕客趨之若鶩。泰
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式、越式或星馬菜色，每一種都刺激味蕾。

▼玩轉東南亞風味
　　隨著國際間往來更趨頻繁，文化交流已
不再受國界阻隔。據內政部移民署統計，
2019年台灣人口中新住民佔比已達2.4%，
對臺灣來說，新住民和新住民的文化已是社
會重要的存在。
　　兩種不同的文化中，飲食文化是其中最
先融合交會的。街頭林立的南洋小吃、異國
料理餐館，結合了台灣在地食材、元素，發
展出不同風貌，抓住了許多台灣人的心，成
為在地人才懂的好滋味。
　　每種創意美食都包含了東南亞料理的精
華，也擁有台灣風情的熟悉安心感。
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▼東南亞風味現正夯
　　今週刊2020年4月13日專文指出，有近3成消費者在疫情結束後，首先想大啖「餐飲美
食」，好好犒賞自己，滿足口腹之慾。根據StockFeel股感知識庫，台灣餐飲菜系以中式佔
比最高，其次即為異國料理餐廳。從《台灣連鎖店年鑑》亦可看出，全台連鎖東南亞餐廳店
數有逐年增加之走勢。
　　近年來，東南亞風味如酸辣、甜酸、辛香、微辣，在餐飲已經被大眾接受，也漸漸發展
成一個趨勢、潮流，相關料理元素和風味流行也受歡迎。
　　因應這股風潮，許多超商陸續推出東南亞風味鮮食、冷凍商品，例如：飯糰、燴飯、焗
飯、拌麵、冷凍水餃等，甚至連異國風味的泡麵也成為人氣夯品；也有餐飲廠商與知名泰式
餐廳品牌聯手推出檔期商品；餐飲品牌設立東南亞料理的子品牌；飯店也在節慶推出一系列
新菜...等。都可以看出東南亞料理及飲食文化在台的重要性及地位。

▼創意玩味Sparlar
　　Sparlar以「翻玩食材」為創意概念，玩出創意新吃法。使用香茅紅咖哩粉、奶油白醬
粉、泰式東炎醬、布蕾奶蓋粉帶您玩出不一樣的東南亞料理，開創東南亞風味新境界，讓您
不用出國，也能品嚐到東南亞料理。
　　將東南亞料理的概念和其他區域料理結合，為您帶來4道鹹式菜餚及2道飲甜品，東炎風
味的酥脆美式炸雞、香料氣息豐厚的咖哩水餃、以歐式奶油白醬為基底的濃郁咖哩燴汁、泰
國風味的義式焗烤、以越南雞蛋咖啡為靈感的奶蓋冷萃咖啡，和英式的米布丁佐布蕾奶蓋。
　　喜歡這些食譜，也歡迎直接下載本次知味誌的PDF檔，趕緊將配方收藏下來吧。

口感素材多元化

主編  AI♥
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RECIPE

●-------------------------------------------------------------------------●

香茅咖哩水餃餡
絞肉 1200g
高麗菜 300g
蒜頭 25g
蔥花 40g
米酒 5g
白胡椒 2g
砂糖 15g
鹽巴 5g
薑黃粉 3g
Sparlar香茅紅咖哩粉 60g
Sparlar泰式東炎香料 2g

泰式東炎風味炸雞
香茅紅咖哩炸雞醃料
        去骨雞腿肉 1200g
        Sparlar調味粉7010 25g
        Sparlar香茅紅咖哩粉 5g
        水 300g
泰式東炎炸雞裹粉
        Sparlar炸雞粉5010 200g
        Sparlar香茅紅咖哩粉 10g
        水 250g
        Sparlar泰式東炎醬 5g
        香茅片 少許
        辣椒片 少許
        檸檬 少許
        香菜葉 少許

https://www.sunfont.com.tw/
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/240
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/240
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/240
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https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/232
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/232
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RECIPE

●-------------------------------------------------------------------------●

泰式焗烤白醬
奶油 15g
蒜頭 5g
洋蔥 50g
Sparlar泰式東炎醬 45g
Sparlar奶油白醬粉 90g
Sparlar香茅紅咖哩粉 10g
椰奶 200g
水 500g

奶香咖哩燉雞
去骨雞腿肉 600g
洋蔥碎 100g
蒜頭碎 20g
無鹽奶油 50g
馬鈴薯 200g
紅蘿蔔 200g
Sparlar咖哩粉 20g
Sparlar奶油白醬粉 120g
Sparlar濃縮雞湯 80g
水 2.5L
愛牧牛奶 150g
鮮奶油 30g

https://www.sunfont.com.tw/
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/205
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/205
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/205
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/231
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/231
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/231
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RECIPE

●-------------------------------------------------------------------------●

米布丁布蕾奶蓋
米布丁
        白飯 500g
        愛牧牛奶 1700ml
        砂糖 90g
        A.Ta沙漠湖鹽 7.5g
        鮮奶油 60g
        Sparlar香草風味糖漿 40ml
布蕾奶蓋
        Sparlar布蕾奶蓋粉 200g
        愛牧牛奶 100ml
        植物鮮奶油 400ml

布蕾奶蓋蔗香冷萃
蔗香冷萃咖啡
        咖啡粉(研磨刻度2) 70g
        熱水 300ml
        冰水 1700ml
        果糖 50g
        Sparlar蔗甘風味糖漿 100ml
布蕾奶蓋
        Sparlar布蕾奶蓋粉 200g
        牛奶 100ml
        植物鮮奶油 400ml

https://www.sunfont.com.tw/
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/211
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/211
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/211
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/261
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/261
https://www.sunfont.com.tw/recipe/item/261


香茅紅咖哩粉
熱情南洋風，具有紅咖哩辛香及香茅清香的複
合調味料

使用建議
2.0~3.0%(約9-10倍)

標準包裝
1KG*20

外觀
粉末

SOUTH ASIA
Series

東南亞風味系列

奶油白醬粉
具乾酪奶香味，可做為白醬及濃湯基底，根據
不同粉水比可有不同應用

使用建議
粉：水=1：5-10

標準包裝
1KG*20

外觀
粉末

泰式東炎醬
經典泰式酸辣湯風味，酸甜辛香開胃，適用於
各式湯底、醬品

使用建議
醬：水＝1：9

標準包裝
1KG*20(冷凍)

外觀
稠狀

布蕾奶蓋粉
具甜點風布蕾香，乳霜質地綿密、口感濃郁，
除搭配飲品，也可作為熔岩甜品內餡使用

使用建議
奶蓋粉：植物鮮奶油：牛奶＝1：1：1

標準包裝
1KG*20

外觀
粉末

PRO
DUCT
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